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Liebe Skifreunde, 

wie auch in der letzten Woche findet die „Dienstags“-Skigymnastik auch in dieser 
Woche morgen –Mittwoch (15.09.)- um 19.30 auf der Drupnas in Lintorf (gegenüber 
dem  Bürgershof) statt. Vorige Woche waren die Lichtverhältnisse auch um 20.30 
noch völlig ok..  Unsere Übungsleiterin Monika Wolters verzichtet auf Bodenübungen, 
auch das ist günstiger, wenn es anfängt zu dämmern. Und ich kann Euch versichern, 
dass auch um 20:29 Skigymnastik mit Monika noch echt gut ist.  
 
Ab Dienstag, den 28.09. findet die Skigymnastik dann wieder Inhouse (unter 3G- 
Regeln) ab 18.30 statt mit Marion Malzkorn.  
 

So, das war‘s wieder ein Mal. Bis zur nächsten Ski-Club-News verbleibt mit 

sportlichem Gruß und den besten Wünschen für Eure Gesundheit 

Paul 
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